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Beste Judoka’s, ouders/verzorgers, 

 
Lentetoernooi 

20 maart 2010 houden we ons 28e Lentetoernooi. We zijn nu al druk bezig met de voorbereidingen. 

Op de toernooidag en de avond ervoor hebben we weer alle hulp nodig van onze vrijwilligers. Voor 
alle leuke “klussen” op deze dagen zoeken we weer jullie steun zodat we samen een mooi toernooi 

kunnen realiseren. Bij deze nieuwsbrief hebben we het aanmeldingsformulier gevoegd. U kunt deze 

inleveren tijdens het examen op 18 december. Mailen kan natuurlijk ook. We hebben veel mensen 

nodig. Heeft u nog geen ervaring? Geen probleem. Ieder jaar hebben we instructieavonden waar alle 
nodige informatie gegeven wordt. 

 

Coaches 
In de afgelopen maanden hebben we geprobeerd bij ieder toernooi waar onze Tachi-Judoka’s actief 

zijn coaches aanwezig te hebben voor de nodige begeleiding en aanmoediging. Dit is redelijk gelukt, 

maar het kan nog veel beter. Een aantal ouders hebben al aangegeven onze wedstrijdjudoka’s op de 
toernooien te willen begeleiden. Maar we willen de basis nog wat breder maken.  Daarvoor zoeken 

we nog een aantal ouders om ons coach-team te versterken. Laat het ons weten. 

 

Uitslagen november 
 

Opstaptoernooi Leek 7 november. 

1e plaats: Jenze Leistra, Huub Heemskerk en Jens Jonker 
2e plaats: Pascalle Pomper 

3e plaats: Robin Hoogenkamp 

 

Dingspeltoernooi Diever 28 november 
1e plaats: Pascalle Pomper, Dorien Kerssies 

2e plaats: Jens Jonker 

3e plaats: Ruben de Krou, Xander Koster 
4e plaats: Jenze Leistra, Bente v.d. Veen 

 

De uitslag in de nieuwsbrief van oktober was niet helemaal volledig. Bij deze nogmaals de complete 
uitslag van het  Noofoe San toernooi 

1e plaats: Kamiel Bakker en Duco Westerdijk. 

2e plaats: Rianne Wolters 

3e plaats: Jens Jonker 
4e plaats: Robin Hogenkamp, Jardi Hummel en Huub Heemskerk 

 

Iedereen van harte gefeliciteerd!  
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Toernooioverzicht 
12 december 2009 -  Dorpentoernooi Norg (beginners tot en met gele band) 

19 december 2009 -  Kersttoernooi Hoogeveen (inschrijving gesloten) 

16 januari 2010 - Wintertoernooi Dedemsvaart (inschrijving gesloten) 

30 januari 2010 - Dorpentoernooi Diever (beginners tot en met gele band) 
30 januari 2010 - 12e Noord-Oost Judotoernooi Slagharen; judoka’s geboren in 2003 of 

    ouder; lid JBN; Inschrijfgeld 7,00; sluitingsdatum 25 december 

6 februari 2010 - 29e ijspegeltoernooi Sleen; judoka’s van 6 t/m 16 jaar; Inschrijfgeld 
    6,50; Sluitingsdatum 10 januari 

20 maart 2010 -  Lentetoernooi Beilen 

 

Een compleet overzicht van de toernooien vind je op: http://menno.fmns.rug.nl/NOORD.HTM . 
 

Belangrijke data 

14 december  - laatste maandagles 2009 
18 december  - bandexamens 

18 december - laatste vrijdagles 2009 

4 januari - eerste maandagles 2010 
8 januari - eerste vrijdagles 2010 

20 maart - Lentetoernooi  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Jens Jonker goud in Leek 

 

 
 

Pascalle Pomper zilver in Leek 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Jenze Leistra goud in Leek 


